
 

 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 中村(康)      

山 名 比叡山  坂本から大比叡（848ｍ） 山行名 例会（千日回峰道を歩く）  

ルート 無動寺道登山口-＞ ケ－ブル延暦寺駅-＞ 大比叡-＞ 根本中堂-＞ 日吉大社 

山行日 2025年 12月 7日（日） 天 候 晴 

参加者 

リーダー：中村（康）         サブリーダー：染谷 

男性：佐々木、葛城、佐藤（元）             

女性：幾田､阪本、田中（深）、米田、佐藤（章）、高橋             

合計：   11名  
ルート概略図 

 

 

 
 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

無動寺道登

山口 

集  
日吉大社 

着 14：12 

発 9：00 発  

明王堂 
着 10：34 

 
着  

発 10：43 発  

ケ－ブル延暦

寺駅 

着 11：01 
 

着  

発 11：15 発  

大比叡 
着 11：49 

 
着  

発 12：28 発  

根本中堂 
着 12：52 

 
着  

発 13：00 発  

山行報告 

無動寺道登山口は、比良比叡トレイルの看板があり目印になる。軽く体操をして、登り出

す。アスファルトの道を経て、山道は、木々に囲まれた静かな雰囲気が続く。点在する石碑や

祠が祈りの道の空気を醸している。急な坂を過ぎ、唯一の鎖場を通過する。ほどなく視界が開

け、琵琶湖を一望できる物見岩に着く。少し進んで、獣よけフェンスを開ける。ここから無動

寺境内である。境内の坂道は勾配があり、足にこたえる。明王堂では、トイレを借り、アスフ

ァルトの坂道を歩き、ケ－ブル延暦寺駅に着いた。屋上から眺める景色は格別で琵琶湖や周囲

の山々が見渡せる。ここから次の目的地である大比叡山頂を目指す。この最後の坂が今回のコ

ースで一番の急坂である。息を切らしながら登りきると、中継塔が現れ、大比叡頂上に到着し

た。近くの日当りで昼食をとり、次の目的地である根本中堂へ向かう。根本中堂は、改修工事

中のため覆いで囲われていた。延暦寺会館を右にみて、アスファルトの急な坂を下る。まもな

く土道に変わる。この表参道は、幅 2ｍ弱で、石ころまじりの道である。ひたすら下ると、若

者の元気な声（クラブ活動か？）が聞こえ，日吉大社の駐車場に着いた。 

今回の山行は、中村(康)が先頭を歩き 11 名のパ－テイで行動した。後ろのメンバ－が、一

団として歩けるよう、「止って」「休憩しよう」と声をかけてくれて、うまく歩くことが出来

た。 

ヒヤリハット：なし 

 

 



 

 

＜比叡山山行に参加して＞                    

佐藤 (元) 

12 月 7 日の日曜日、家内と 2 人で参加しました。今年 4 月に山友会の教育登山で比叡山に登った

時は登るのがきつくて最後は足も上がらず頂上ではヘロヘロになってしまいましたが、今回は景色

を楽しむ余裕も出て快適に登ることができました。特に穏やかな風の好天の中で先輩方と会話をは

ずませながら比叡山の山行を楽しむことができたので、参加して本当に良かったと思いました。今

後も色々な山々を楽しみたいので、今後ともご指導をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜余話   下山のあと＞    

 中村(康) 

そのあと、佐藤さんご夫妻と滋賀院門跡を訪ねました。小堀遠州作の庭園では、鶴石、亀島を当

てるクイズを楽しみ、思いがけず遠州流の生け花も拝見出来ました。     

米田 

あれから日吉大社に行って色々と見学して金大巌を見に山登りしてきました。眺めは最高だし日

吉大社が金大巌の始まりの場所でした。今度は、横川まで縦走してみたいです。 

幾田                                                                       

良いお天気で良かったです。その後、日吉大社に参拝し、私と高橋さんとで坂本で有名な 

お蕎麦を食べて帰りました。                                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 


